9
ﬂ Nachtrodeln

CRAIL

Der CRAL veranstaltet am Samstag, den 15.02.2025 ein Nachtrodeln mit gemiitlichem Abendessen auf der
Prantneralm.

Start der gemeinsamen Wanderung um 17:00 Uhr Treffpunkt Parkplatz Schmuders (Beginn Rodelbahn)
Gehzeit ca. 1 Stunde und ca. 450 Hohenmeter (Pflicht Stirnlampe fiir alle).

EINSCHREIBUNG : bis 07.02.2025 12.00 Uhr
bei: Kruselburger Sabine 0472-779066 / 2301
Wieser Christof cell. 3393940317
NENNGELD: Menii 1: 35,00 € fiir Mitglieder Cral (Abendessen + 1 Getrénk + Rodel inbegriffen)

Meni 2: 18,00 € fiir Mitglieder Cral (Abendessen + 1 Getrénk + Rodel inbegriffen)

Menii 1: 49,00 € fiir Nichtmitglieder Cral (Abendessen + 1 Getrdnk + Rodel inbegriffen)
Menii 2: 24,00 € fiir Nichtmitglieder Cral (Abendessen + 1 Getrdnk + Rodel inbegriffen)

Zur Bestitigung der Anmeldung bitte den Betrag mit Betreff Nachtrodeln 2025 und Namen auf folgendes
Konto iiberweissen ¢/c CRAL A22 IBAN: IT 48 M 08304 01803 000002056682.

Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfélle oder Schiaden wihrend des gesamten Veranstaltung

Slittata notturna

I1 CRAL organizza per il giorno sabato 15.02.2025 una slittata notturna con cena presso la malga Prantneralm.
Ritrovo per la camminata in salita in gruppo presso il parcheggio alla fine della pista da slittino alle ore 17.00.
(Smudres — Vipiteno)

Camminata: ca. 1 ora e dislivello ca. 450m (obbligo lampada frontale per tutti)

ISCRIZIONI: devono pervenire entro il 07.02.2025 ore 12.00
Presso: Kruselburger Sabine 0472-779066 / 2301
Wieser Christof cell. 3393940317
COSTO Menu 1: 35,00 € per soci Cral (comprensivo cena + bevanda media e slittino)

Menu 2: 18,00 € per soci Cral (comprensivo cena + bevanda media e slittino)

Menu 1: 49,00 € per non soci Cral (comprensivo cena + bevanda media e slittino)
Menu 2: 24,00 € per non soci Cral (comprensivo cena + bevanda media e slittino)

Per conferma si deve versare I’intera quota al c/c CRAL A22 IBAN: IT 48 M 08304 01803 000002056682
oggetto: slittata notturna 2025 + nome socio.

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per eventuali incidenti a persone o danni a oggetti che dovessero accadere prima, durante e dopo la manifestazione.



Menu’ 1

Lauwarmer Schweinebauch auf Senfkrautsalat
skskk

Hausgemachte Gnocchi Sardi mit Triiffelaroma und Kalbsragout
skskok

Rindstagliata mit mediteranem Grillgemiise und Knoblauchbutter
kksk

Schoko Pannacotta mit Waldfruchteis

Pancetta di maiale alla griglia su insalata di capuccio e senape
kksk

Gnocchi Sardi fatti in casa con aroma al tartufo e ragu di vitello
kksk

Tagliata di manzo con verdure miditerane e burro al aglio
kksk

Panna cotta al cioccolato con gelato ai frutti di bosco

Menu’ 2

Knddeltris mit Gorgonzolasauce und Gemischtem Salat
Oder
Hirtenmaccheroni mit gemischtem Salat

Tris di canederli con crema di gorgonzola e insalata mista
O
Maccheroni al pastore e insalata mista



